Clinton Rosette Middle school Normas de Educación física

Maestros de educación física y sus correos electrónicos

Mr. Henning: ghenning@dist428.org 
Mrs. Montavon: Jmontavo@dist428.org
Mr. Weller :  dweller@dist428.org
Número de la oficina: 754-2359

Meta en educación física: Infundir la importancia de la actividad física y la importancia de formar el hábito al enseñarle diferentes actividades y ayudarles a desarrollar sus habilidades físicas.

Uniforme de educación física: La política del distrito requiere que todos los alumnos desde 6th a 12th deben cambiarse de ropa.  También indica que la ropa que se usa durante el día escolar no se debe usar durante la clase de educación física y vice-versa.  Los uniformes  para educación física, se pueden comprar en Chilton’s Sporting Goods and Sports of all Sorts.  Se debe lavar el uniforme,  una vez por semana, y si es posible con más frecuencia.

Se requiere a todos los alumnos de 6, 7, y 8 de tener lo siguiente:


Tenis apropiados
calcetines blancos
camiseta color anaranjado


Pantalón deportivo o shorts color negro- No se permiten pantalones de mezclilla o cualquier pantalón con sierre.

Cada alumno debe de tener un candado de combinación.  ¡No se permiten candados con llave!
Calificaciones: Los alumnos son calificados de la siguiente manera.  Tenemos cuatro puntos importantes y cada uno vale 25% del grado de ese periodo.  Los estudiantes están obligados a compensar cualquier trabajo que echo de menos cuando no están en clase de educación física.
25% Participación:
Distribución de la puntación
1- Calentamiento

2-Buen comportamiento






3- participación en la actividad              






4- Siguiendo las instrucciones
    
5- Cooperación

Cambio de ropa: Los alumnos serán responsables por su uniforme diariamente. Alumnos que no tengan su uniforme anaranjado y negro,  podrán intercambiar su ropa de ese día con un uniforme limpio de educación física.  Pero no se les devolverá su ropa hasta que regrese el uniforme a su maestro de educación física en el cuarto de cambio de ropa.   Los alumnos que no están preparados con su uniforme, perderán 5% de su calificación de vestir cada vez que tengan que conseguir uno prestado de los maestros.  Aquellos alumnos que se nieguen a cambiar su ropa cotidiana por un uniforme prestado, recibirán el castigo máximo que es un “major referral” 
Explicación de los Grados:

	Se niega a intercambiar su ropa por un uniforme prestado.
	calificación
	consecuencia

	1er falla
	100%
	Advertencia verbal


	2da falla
	90%
	Llamar a casa

	3ra falla
	80%
	Llamar a casa y detención de almuerzo

	4ra falla
	70% mas 10% por cada día que no se cambia
	Llamar a casa y detención de almuerzo y se le dará al alumno una proyecto  que tendrá que terminar durante la clase de educación física.  No se le permitirá al alumno regresar a la clase hasta que termine el proyecto.  Se espera que el alumno se cambie de ropa para la próxima clase. Los casos crónicos se incluyen reuniones con el Sr. Mix y/o Sr. Vincent


Tenis: Aquellos alumnos que traen su uniforme o intercambian de ropa por un uniforme de educación física, pero no traen tenis apropiado (tenis) no participaran en la clase.  A estos alumnos tendrán una tarea, y reciviran una advertencia verbal y su calificación bajara un 5% en cada ocasión. Después de tres ocasiones recibirá una advertencia por escrita.

Al comienzo de cada periodo de calificación, todos los alumnos empiezan en con el 100% de participación.  Ni las advertencias escritas o verbales
(Al dorsal)

25%  Examen de funcionamiento: Se requiere que los alumnos demuestren  algunas habilidades básicas en educación física.  La calificación se basa en la acumulación de puntos de sus habilidades, y formara parte de su calificación de ese periodo.

25% exámenes escritos: Los alumnos recibirán parte su calificación por medio de los resultados de los exámenes de cada unidad o actividad de educación física.

Limitaciones en su participación- debido a enfermedad/heridas: 
Si el alumno no puede participar en la clase de educación física por que esta enfermo o se lastimo, se aceptarán notas de los padres, solamente en dos días consecutivos.  Si el alumno requiere  más de dos días fuera de educación física.  Debe traer una note del médico dando la autorización de faltar dicha clase.  La nota del médico o del padre debe de incluir lo siguiente: Una descripción de la herida o enfermedad, la cantidad de tiempo que necesitará fuera de la clase, e indicaciones específicas (por ejemplo si el alumno se rompió el brazo, aún puede caminar o levantar pesas con las piernas).  Para aquellos alumnos que no pueden participar en la clase, se les asignará una tarea relacionada con la  parte médica de la educación física..

Aquellos alumnos que no pueden participar en la clase de educación física, por razones médicas o se lastimaron, tampoco podrán participar en los deportes después de la escuela.

Incentivos en la clase de Educación física

En la escuela media Clinton Rosette tendremos cinco incentivos en la clase de educación física, y de cuales son elegibles. Habrá una feria después de cada periodo de calificaciones (tres) y un paseo a fin de año.

Los alumnos deben de cumplir con los siguientes requisitos para poder participar:


No hay más que un vestido no durante el periodo del incentivo.
Deberán usar su uniforme de educación física (zapatos apropiados, camiseta anaranjada, y pantalón deportivo negro)


No deben masticar chicle, comer dulces/comida o bebidas durante la clase


Llegar a tiempo todos los días


Mantener un 80% en la participación


No debe tener problemas de comportamiento (por ejemplo ser expulsado al pacillo o recibir una advertencia por la 


Dirección). 
Para el trimestre que se encuentra en Salud, tendrá a su vez en el 80% de su tarea y pasar a la clase de salud con una "C" o mejor.
Cualquier alumno que no respete estas indicaciones, perderá su derecho de participar en los incentivos de ese periodo y el de fin de año.

Tema con respeto al clima: Habrá clases durante el otoño y a principios de la primavera.  Por este motivo, les aconsejamos a los alumnos de ponerse una capa de ropa encima de su uniforme.   Esta ropa no tiene que ser del mismo color del uniforme,  siempre y cuando puedan demostrar que lo traen puesto. También sería una buena idea tener un par extra de tenis y calcetines para usar cuando el césped está mojado.
Artículos de higiene: Los alumnos deben traer un desodorante y dejarlo en su locker.  No se permiten desodorantes en spray ni spray para el cuerpo, esto es por precaución para aquellos alumnos que tienen asma u otras alergias en la escuela 

Clinton-Rosette.

LOS PADRES/GUARDIANES  Y ALUMNOS DEBEN REVISAR ESTE GUÍA DE EDUCACION FISICA.  LA PARTE INFERIOR DE ESTE FORMULARIO DEBE SER  FIRMADO Y ENTREGADO A SU RESPECTIVO MAESTRO/A PARA EL 7 DE SEPTIEMBRE.

Los alumnos recibirán 15 puntos adicionales en su calificación de participación al entregar este formulario completo y en la fecha requerida.  Los formularios que se entreguen después de la fecha límite, perderán cinco puntos por cada día que se entregan tarde.  Si se entrega después del Lunes, 19 de Septiembre, el alumno recibirá un “0” como calificación en participación.

· - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - corte aquí - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 

Por favor firme aquí como muestra de que tú y tu padre/guardián leyeron y comprendieron las normas de educación física de la escuela Clinton Rosette.  Después de completar este formulario lo debes entregar a tu maestro/a de educación física antes del Jueves, 15 de Septiembre del 2011.  La firma en este formulario solo demuestra que has leído y comprendido la información. 

Nombre del alumno (letra de molde) _____________________________________ 

Firma del alumno ___________________________________________________   Fecha ______________________

Firma del padre/guardían _____________________________________________  Fecha ______________________ 

Maestro de educación física___________________________________________   Periodo______________________
